Муниципальное  общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №6»

Игровая программа 

для детей младшего школьного возраста

«Поколение пепси считает …»

                                                  разработана 

                                                                            учителем начальных классов

                                                                                  высшей квалификационной                                   категории

                                                          МОУ «СОШ №6»

                                                         Колтуновой Н.С.

г. Саратов 2013г.
Цель: подведение итогов работы по программе «Разговор о правильном питании», разработанной специалистами Института возрастной физиологии Российской академии образования при спонсорской поддержке ООО «Нестле Россия», пропаганда  основ культуры питания как составляющей здорового образа жизни, формирование у детей сознательного отношения к своему здоровью, распространение полученного опыта.

Дети выходят на сцену под музыку.

(песня «Спортивный марш»)
Ведущий:  
Получен от природы дар –

Не мяч и не воздушный шар.

Не глобус это, не арбуз –

Здоровье. Очень хрупкий груз.

Чтоб жизнь счастливую прожить,

Здоровье нужно сохранить.

1 ученик: 

Чтоб здоровье сохранить

Надо закаляться.

Не лениться по утрам

Зарядкой заниматься.

2 ученик:  
А ещё полезно всем:
Правильно питаться.

Фрукты, овощи любить,
Спортом заниматься.

3 ученик:   
Правила питания

Знать необходимо.

Чтобы все болезни

Проходили мимо.

Выход под музыку героев. 
(Робин Бобин,  пепси-кола, жвачка, чипсы, конфетки, шоколадки.) 

Робин Бобин:

Я – Робин Бобин Барабек.

Скушал 40 человек.

И корову и быка.

И кривого мясника.

Ведущий: 
А потом и говорит:

«У меня живот болит».
Пепси – кола:     
Я – пепси – кола.

Любит меня вся школа.
Чипсы:

 Чипсы детям друзья.

 В этом уверен я.

Конфетки, шоколадки:

Конфетки, шоколадки

У нас очень, очень сладки.

Жвачка:

А я – вкусная жвачка.

Для друзей всегда есть пачка.

Герои все вместе:

Мы детишек обожаем.

Вкусно - вкусно угощаем

Ведущий:  
Уходите вы отсюда.

А не то вам будет худо.

Герои:  
Ха-ха-ха, но – но – но!

Это вовсе несмешно.

Дети – это сладкоежки,

Любят пепси и конфетки.

Чипсами хрустят всегда,

 Любят жвачку

 Да-да-да!

Ведущий: 
Наши дети про вас всё знают.

Правила питания в школе изучают.

Герои: 
Ни за что вам не поверим.

Пока сами не проверим.

Ведущий: 
(обращается к зрителям)
Предлагаю поиграть.

Герои: 
Чтобы правду нам узнать.

Ведущий:
Будем вам совет давать.

Герои:

Ну а вы нам отвечать.
Ведущий: 
Коли наш совет хороший.

Вы похлопайте в ладоши.

Герои: 
Коль неправильный совет.

Громко топайте, нет, нет!

ИГРА

4 ученик:
Чтоб здоровым, сильным быть.

Надо овощи любить.

(Дети хлопают в ладоши) 

Герои:   
(шоколадка)


По утрам вместо зарядки

Надо кушать шоколадки.

( Дети топают ногами и говорят: «Нет, нет!»)

Герои:  
(жвачка) 

На уроках не скучайте.

Быстро жвачку доставайте.

Её немного пожуёте.

Так и время проведёте.

( Дети топают ногами и говорят: «Нет, нет!»)

Герои:  
( чипсы)

Как приятно за столом.

Поболтать о том, о сём.

( Дети топают ногами и говорят: «Нет, нет!»)

5 ученик:
Пейте дети молоко.

Будете здоровы.

(Дети хлопают в ладоши) 

Герои:  
( пепси – кола)
Лучше пепси друга нет.

И  на завтрак и в обед.

( Дети топают ногами и говорят: «Нет, нет!»)

Ведущий:
Правильно питайтесь дети.

За здоровье вы в ответе.

(Дети хлопают в ладоши) 

Герои:
Надо уходить отсюда.

Что_- то нам ужасно худо.

Здесь ребята много знают.

Дружить с нами не желают.

(Уходят)
Ведущий:

 Молодцы ребята, так!

           Из них каждый – страшный враг.

           Для здоровья пользы нет от чипсов, пепси и конфет.

           Я для вас друзья составил 

 10 очень важных правил.

ПРАВИЛА ПИТАНИЯ:

 6 ученик:        
Ешь полезные продукты:

Мясо, овощи и фрукты.

7 ученик:
Рыба, хлеб и каши -
Это друзья наши.

8 ученик:
Молоко, кефир, сыры.
С ними будете сыты.

9 ученик:
Волю разнообразию дай.

Но смотри, не переедай!

10 ученик:
Во всём мера хороша.

Ешьте тихо, не спеша.

11 ученик:
Каждый раз перед едой

Мыть руки с мылом и водой.

12 ученик:
На порог пришла весна.

Зелень свежая важна.

13 ученик:
Чтоб здоровым быть ты мог.

Пей почаще свежий сок.

14 ученик:
Вымыть не забудь продукты:

Овощи, ягоды и фрукты.

15 ученик:
Режим питания – закон.

Для здоровья важен он.
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